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Voici un texte destiné a des débutants sur circuit automobile, avec les bonnes pratiques et regles
de base pour la conduite en sécurité.

Conduire en Sécurité sur Circuit : Guide pour Débutants

Participer a une session sur circuit automobile est une expérience excitante et enrichissante.
Cependant, il est crucial de respecter certaines régles de base et de suivre les bonnes pratiques
pour garantir votre sécurité et celle des autres. Voici quelques conseils pour vous aider a profiter
pleinement de votre temps sur circuit.

Le Honda Euro Meet Track fonctionne en Open Pitlane, soit un roulage libre sur toute la journée,
tout en respectant la capacité maximale du tracé utilisé ( vous trouverez ces informations dans le
réglement du circuit de Clastres - P6éle Mécanique de la Clef des Champs).

CHACUN ROULE A SA VITESSE

Sans prise de risque pour lui ou les autres participants !

C’est a celui qui roule plus vite de s’adapter.

Néanmoins, celui qui va moins vite doit rester vigilant, regarder dans ses rétroviseurs dés qu’il
tourne son volant : comme sur laroute, pas de changement de ligne intempestif.

/\ ceux qui vont vite respectent ceux qui vont plus lentement /I\
/\ ceux qui vont plus lentement respectent ceux qui vont vite /\

L'objectif est simple : Se faire plaisir en toute sécurite !



1. Préparez-vous et votre véhicule

- Inspection du véhicule : Avant d'aller sur le circuit, assurez-vous que votre véhicule est en bon
état. Vérifiez les niveaux de liquide (huile, refroidissement, freins), I'état des pneus, et la pression
des pneus. Assurez-vous gu’il n’y ait aucune fuite également, puisque cela pourrait interrompre la
session de roulage.

- Equipement de sécurité : Portez un casque homologué et, si possible, une combinaison
ignifugée. Assurez-vous que Vvos ceintures de sécurité ou harnais sont en bon état.

- Bruit : Le circuit de Clastres est limité a 95db — prenez vos précautions. Vous étes seul
responsable de votre éviction du circuit pour avoir dépassé la limite sonore.

- Performances : Afin de profiter au maximum du circuit, il n’est nullement nécessaire de préparer
sa voiture avec des milliers d’euros. Néanmoins, quelques modifications simples sur le freinage (
le rendant plus endurant ) et la suspension, vous permettront de profiter de vos tours de circuit
avec sérenite.

- Un crochet de remorquage est obligatoire ( avant ou arriere ) !

En résumé, votre véhicule doit étre dans un bon état général, sans fuites, avec des freins
100% fonctionnels, un chassis apte a prendre la route, afin de rouler en toute sécurité (
pour vous et les autres ) !

2. Connaitre le circuit

- Etudiez le tracé : Avant de rouler, prenez le temps de connaitre le tracé du circuit, ses virages,
ses lignes droites et ses zones de freinage.

- Respectez les briefings : Participez aux briefings de sécurité. Les organisateurs vous informeront
des régles spécifiques du circuit et des drapeaux de signalisation.

3. Adoptez une conduite sécuritaire

- Progressivité : Augmentez votre vitesse progressivement. Commencez lentement pour chauffer
les pneus et les freins, et familiarisez-vous avec les conditions de piste.

- Concentration : Soyez toujours attentif et concentré. Gardez les yeux sur la route et surveillez
VOS rétroviseurs pour étre conscient des autres voitures autour de vous.

- Lignes de course : Suivez les lignes de course idéales, mais soyez prét a vous écarter pour
laisser passer des voitures plus rapides.

4. Gestion des dépassements

- Respect mutuel : Les dépassements doivent étre effectués de maniéere sécuritaire et
respectueuse. Attendez les lignes droites pour dépasser et signalez vos intentions.



5. Signaux et drapeaux

- Drapeaux de signalisation : Apprenez la signification des drapeaux utilisés sur le circuit :

- Drapeau jaune : Danger sur la piste, ralentissez et soyez prét a vous arréter.
Dépassements interdits !

- Drapeau rouge : Session arrétée, réduisez la vitesse et regagnez les stands directement.
Dépassements interdits !

- Drapeau noir fixe : Finissez votre tour, vous faites trop de bruit ou problématique de

comportement.
- Drapeau noir agité : Arrétez-vous immédiatement en sécurité. Danger sur votre véhicule
(risque incendie, perte de fluide...).
- Drapeau a damier : Fin de la session.

Respectez les commissaires : Les commissaires de piste sont |a pour votre sécurité.
Respectez leurs instructions a tout moment.
6. Attitude en piste

- Calme et patience : Restez calme et patient. Evitez les comportements agressifs et rappelez-
vous que la priorité est la sécurité.

- Gestion des incidents : En cas de probleme mécanique ou d'accident, signalez-le rapidement et
suivez les instructions des commissaires de piste. Des précisions seront apportées pendant le
briefing, avant d’accéder a la piste.

- En cas de téte a queue, de survirage : vous freinez puissamment et maintenez le frein jusqu’a
'arrét complet de la voiture. Quand vous reprenez la piste (uniquement aprés accord du
commissaire posté en amont), vous avez au préalable vérifié que la piste était libre et vous
repartez en dehors de la trajectoire.

7. Aprés la session

- Débriefing : Effectuez un débriefing avec vos amis ou autres pistards, pour discuter de la session
et recueillir des conseils pour améliorer votre conduite.

- Vérifiez votre véhicule : Aprés chaque session, faites un tour de vérification de votre véhicule
pour vous assurer qu'il n'a subi aucun dommage/fuite.

En suivant ces conseils, vous pourrez profiter pleinement de votre expérience sur circuit tout en
assurant votre sécurité et celle des autres. Bonne chance et amusez-vous bien sur la piste !
En résumé:
Le maitre mot est la sécurité !
Les pilotes doivent avoir un comportement en piste irréprochable.

Il va sans dire que les contacts sont interdits et que le respect des
drapeaux et des feux de piste sont obligatoires.

Nous ne laisserons pas un individu au comportement déviant
mettre en péril la sécurité de tous.



Nous vous rappelons les régles sur circuit en cas de dommages aux véhicules :
chacun est responsable de ses dégéats et ne peut rechercher en aucun cas la responsabilité d’'un
ou des autres participants, sauf en cas de faute grave avec intention de nuire.

Quel équipement est nécessaire 2
Which gear is needed ?
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J'espére que ce guide vous sera utile. Bonne conduite !



Safe Driving on Track: A Guide for Beginners

Participating in a track day is an exciting and rewarding experience. However, it's crucial to follow
basic rules and best practices to ensure your safety and that of others. Here are some tips to help
you get the most out of your time on the circuit.

The Honda Euro Meet Track operates in Open Pitlane mode, meaning you can drive freely

throughout the day, while respecting the maximum track capacity (see the Clastres circuit
regulations — Pdle Mécanique de la Clef des Champs).

EVERYONE DRIVES AT THEIR OWN PACE

Without putting themselves or others at risk !

It’s up to the faster driver to adapt.

However, slower drivers must stay alert and check their mirrors when turning the wheel : as on the
road, no sudden lane changes.

I\ Faster drivers respect slower ones /I\
I\ Slower drivers respect faster ones /I\

The goal is simple: Have fun safely !
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. Prepare Yourself and Your Vehicle:

Vehicle Check: Before heading to the track, ensure your car is in good condition. Check fluid
levels (oil, coolant, brake), tire condition, and pressure. Make sure there are no leaks — a leak
can cause your session to be stopped.

Safety Gear: Wear an approved helmet and, if possible, a fireproof racing suit. Ensure your
seat belts or harnesses are in good condition.

Noise: The Clastres circuit has a 95 dB sound limit — take precautions. You are solely
responsible for being removed from the track for exceeding noise limits.

Performance: You don’t need to invest thousands in modifications to enjoy the circuit.
However, simple upgrades to braking (for durability) and suspension can make your track time
more enjoyable and safe.

A tow hook is mandatory (front or rear) !

. Know the Track

Study the Layout: Before driving, take time to familiarize yourself with the circuit’'s
layout — corners, straights, and braking zones.

Attend Briefings: Join the safety briefings. Organizers will inform you of circuit-specific rules
and flag signals.

. Adopt Safe Driving Habits

Gradual Progress: Increase your speed progressively. Start slowly to warm up your tires and
brakes, and to get used to the track conditions.

Stay Focused: Always stay alert and focused. Keep your eyes on the road and regularly check
your mirrors to stay aware of surrounding cars.

Racing Lines: Follow the ideal racing line but be ready to move aside for faster cars.

. Overtaking Etiquette

Mutual Respect: Overtaking should be done safely and respectfully. Use the straights to pass
and indicate your intentions.
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. Track Signals and Flags

Yellow Flag: Danger on the track, slow down and be ready to stop.
No Overtaking !

Red Flag: Session stopped, reduce speed and return to the pits immediately.
No Overtaking !

Fixed Black Flag : Finish your lap and exit the track to go and see the marshall. Either you're
too loud, or a problem with your behaviour.

Waved Black Flag : Stop the car immediately ( safely ! ), Danger on your car !
(fire, loss of fluid, etc ... ).

Checkered Flag: End of the session.

Respect the marshals: They are there for your safety.

Always follow their instructions.

. Track Attitude

Stay Calm and Patient: Avoid aggressive behavior and always prioritize safety.

Handling Incidents: If you experience a mechanical issue or accident, report it quickly and
follow the marshals’ instructions.

If you spin out or oversteer: Brake firmly and keep the brake pressed until the car comes to a
full stop. Before rejoining the track ( and after the marshall authorized it ), ensure it is clear and
re-enter off the racing line.

. After the Session

Debriefing: Discuss your session with friends or other drivers to gather tips and improve your
driving.

Inspect Your Vehicle: After each session, check your vehicle to ensure it hasn’t suffered any
damage.

In Summary:

Safety is the key word!
Drivers must behave impeccably on track.
Of course, contact is prohibited, and it is mandatory to respect flags and track lights.

We will not allow anyone with inappropriate behavior to compromise everyone’s safety.



Reminder about vehicle damage liability:
Each driver is responsible for their own damage and cannot hold others liable, unless there is a
proven deliberate intent to cause harm.
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We hope this guide is useful. Drive safe and have fun on track !
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